MENU DE LA CANTINE DE PONT-MELVEZ

Semaine 12 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Potage Endive/sardine Tomates/ mais
_ . P.de
Haricots blancs ala | terre/carottes/navets
Du 17/03 au tomate /Steak haché Pates carbonara Haricots beurre/ roti de
21/03 Poisson pané /gruyére rapé dinde
Fromage
Creme de soja a la Fruit
Compote vanille/biscuit Riz au lait
Semaine 13 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade/ fromage Pain/péaté/cornichon Céleri Betteraves rouges
Hachis Parmentier P.pois/carotte/ Riz/sauce provencale Gratin de chou-fleur
Du 24/03 au
28/03 poisson/sauce Escalope de poulet Saucisse

Compote

beurre citron

Liegois au chocolat

Flanbye

Fruit/Brownies




